HEALTHY HABIT

CHECKLISTE

S 5 = 8
Zeit mit den Liebsten O O O O
Spazieren gehen O O O O
5 Min Dehnibungen O O O O
Positive Affirmationen O O O O
Digitiale Pause O O O O
Gesunde Ernahrung O O O O
Etwas Kreatives tun O O O O
Lesen O O OO

VALENTINE'S DAY
RE-DEFINE SELFLOVE
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